ﬁ Casa del Pl @

Consumatore

DECALOGO DEL CONSUMATORE RESPONSABILE

Leggi | manuali d'istruzioni degli elettrodomestici
e scegli programmi che consumano meno energia.

Non lasciare aperto il frigo per piu di 7 secondi.
Tieni ordinati i cibi e usa correttamente i ripiani.

Utilizza lampadine a led: durano di piu e risparmi
fino all'80% rispetto alle vecchie lampadine.

Se possibile, stendi i panni al sole: e gratis,
salutare ed eviti di spendere con |'asciugatrice.

Alza le tapparelle per far entrare il sole. Abbassale
quando fa freddo per non disperdere il calore.
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Usa le scale anzicheé l'ascensore, vai a piedi o in
bici: risparmi, fa bene alla salute e all'ambiente.

Appena terminata la carica di smartphone e altri
oggetti ricaricabili stacca il cavo di alimentazione.
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Mantieni la temperatura costante impostando |l
termostato. Ricorda di non coprire i termosifoni.
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A riscaldamento acceso mantieni la temperatura
interna a 19°C e, se senti freddo, copriti!
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Contratti luce/gas: contatta 1 nostri Sportelli
Energia e confronta le tariffe su ilportaleofferte.it
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"“#EdJuCO educazione per un Consumatore Consapevole”. Realizzato con il finanziamento concesso dal MLPS - annualita 2021- Awiso n.2/2020.



