PRIMO PIANO SPORT TV &SPETTACOLO MAGAZINE LIFESTYLE

In collaborazione con

La Casa

S del Consumatore

'0

HOME SCOPRI | NOSTRI BLOG 4

TOYOTA bZ4X
TUODA€ 32400

GRAZIE AL BONUS TOYOTA
SOLO IN CASO DI ROTTAMAZIONE

E IN PIU, INCLUSE NEL PREZZO,
€1.000 DI RICARICHE PRESSO LE INFRASTRUTTURE
DI RICARICA PUBBLICHE.

RICHIEDI UN PREVENTIVO

R

- Aria inquinata: come difendersi fe’ggfg be
il glutine
Scopri di pil1 e fai il test

-

martedi, 16 Luglio 2024

'/

(‘-

Per una diagnosi completa consulta il tuo medico.
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Detto cio, come possiamo difenderci dall’inquinamento e dallo smog?

E ormai molto semplice riuscire a monitorare la qualita dell’aria della propria
citta. Il grande interesse rivolto all'inquinamento atmosferico ha portato come
conseguenza diretta la diffusione di un numero sempre maggiore di
applicazioni scaricabili su Smartphone che includono rilevatori della qualita
dell’aria in tempo reale. Inoltre, I'Ue ha diffuso online un indice europeo della
qualita dell’aria.

A seconda della situazione e qualora I'aria risultasse particolarmente
deteriorata, occorrera, quindi, valutare la possibilita di modificare alcune
abitudini. Per esempio, fare sport all’aperto arreca grandi benefici, ma si
consiglia di prediligere zone verdi e di ridurre le attivita intense come corsa e
ciclismo nei giorni in cui la concentrazione di smog € maggiore.

Bambini, anziani e donne in gravidanza sono i soggetti piu esposti ai rischi
dell’inquinamento atmosferico.

| piu piccoli, che hanno la tendenza a respirare dalla bocca e i cui organi sono
ancora in formazione, sono considerati soggetti particolarmente vulnerabili,
soprattutto nei primissimi anni di vita. Peraltro, i bambini nel passeggino si
trovano alla stessa altezza dei gas di scarico dei veicoli. Proprio per questo, la
Societa italiana dei pediatri (Sip) consiglia di evitare il transito nelle zone piu
trafficate e prediligere, in inverno, le ore centrali della giornata: con il freddo,
infatti, il particolato si condensa a formare goccioline che risultano piu
facilmente inalabili.

Per prevenire i danni da inquinamento alla pelle si consiglia di utilizzare creme
protettive per il viso prima di uscire di casa e di assumere alimenti dagli alti
poteri antiossidanti.

La lotta allinquinamento atmosferico richiede un deciso intervento capace di
agire sulle emissioni prodotte dalle industrie e dall’agricoltura, nonché politiche
e normative sempre piu efficienti, ma ciascuno di noi puo ridurre la propria
impronta ecologica e fare la differenza: consulta i consigli del Blog_Del
Consumatore per restare sempre aggiornato sui comportamenti sostenibili

da adottare ogni giorno.

Articolo realizzato nell’ambito dell’iniziativa LE.S.S
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